Feeyano SPA-3TUKeT

JINYHOE [MPOCTPAHCTBO
B COBPEMEHHOM SPA




CKOJIb3SKNE HIOAHCBbI

MACCAXA 10 MACJlY



OCHOBHBbIE IPYIMbI
MACCAXHbIX MACE
10 BO3OEUCTBUIO

Penakcupytouime
CtumynupytoLime
TepaneBTn4yeckme

C adppoaunsmakamu
ApomMaTn3npoBaHHbIE
basoBble
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C SOUPHBIMU MACJIAMMU



PEJIAKCUPYROLUNE
MACCA>XHBIE MACIJIA

Ycriokausarouiee maccaxHoe Macsio
SOUPHBIE MACJIA JIABAHbI, POMALLKWU, METUTIPEVHA.

AHMUCMPECCOB80OE macca)xHoe Macsio

SQOUPHBIE MACJIA JIABAHABI, UTIAHT-UTIAHI, MAHLOAPUHA.

MaccaxHoe macro « Medumauusi»
SOUPHBIE MACJIA PO30OBOIO [IEPEBA, KELIPA, NAYYJIN, CAHOAJTIA




CTUMYJINPYIOLYNE
MACCAXHbIE MACJIA

Cmumynupyrouwee

MacCa>xXHoOe Maclio

SOUPHBIE MACJIA PO30BOIO AEPEBA, MSTbhI MEPEYHOM,
COCHbI, POSMAPUHA

AHMuuenniumHoe

MacCa)>XHoe MaciJio

SOUPHBIE MACJIA POSMAPUHA, BEPE3BI, SBKAJTIUTITA,
MOX>KEBEJIBHUKA.




TEPATIEBTUYECKUE
MACCA>XHBIE MACIJIA

AHmMuuenniaumHoe

MacCa)>XKHoe MaciJio

SOUNPHBIE MACJIA POSMAPUHA, BEPES3HbI,
OBKAJIUTTA, MOXX>KEBEJIBHUKA

AKmuesupyrouiee maccaxHoe Macrio

[TPOTUBOCTIATIMTUETIBHBIE 1 OBE3BEOJIMBAROLNE
MHIPEOVEHTBEI B TOMEOIMNATUYECKUX JO3AX



MACCAXHBIE MACJIA
C APPOOUIUAKAMU

Macca)xHoe macsio
c agppoou3uakamu

SOUPHBIE MACJIA UTIAHT-UTIAHT, CAHOATIA,
SBKAJIUTITA, MOXX>KEBEJIbHUKA




IPOTUKA U [IPOBOKALINA

npu maccaxe e SPA

Kak 0o/mkHO bbimb

U Kak
bbiIeaem




KPUTEPUU SPA STUKETA

Kak npasursibHo
«(He 3amMemuinb»
berbe?

MHeHue
obbisamerneu
O casiloHax




«KJTIOY
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maccax Orisi nap
u yac omobixa?




MACCAX 10 MACIJlY,
KAK SJIEMEHT SPOTUKHA
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«- Kak camo4yscmeue?
- Buyepa rosesrio dpyaomy...»




MACCAX

B XAMMAME,
CAYHE,
B BAHHOU

Pe3ynbmam
«80O3MYUW,EHHO20
JXKEeHCKOo20 cauma




MACCAX «3AKPbITbIX» 3OH

Kutanckme TeXHMKM Macca)ka nepBou YaKpbl.
Tanckun body-maccax.

MopgenupoBaHnue 6tocta, begpa n xusoTa.
Maccax KpecTua n aroauy,

INnmdboapeHax — obnacte NMMEOY3nos.
NHOnnckum maccax (My>XXHYnHbl TONbKO MYXXYMHaM)

[[@aBanCKnm «OBHaXXeHHbIN» MaccaX Un ncnonb3oBaHne nNpeanneyvbd
N Nfieya npu maccaxe.




Bo3byx0eHue knueHma —
amo Hopma?

Bo3byxo0eHue macmepa -
amo namoJsio2usi?




TNIOJHKEH JIN MACCAX

HOCTABJIATb YOOBOJIbCTBUE
KIIMEHTAM?

LormkHa rnu 6bimb
MaccaxkKHasl
MemoOuKa 8 calloHe,
Komopas pabomaem
MOoJibKO

«Ha yooeosibcmeuey,
HO He apomu4eckoe?




NPOBOKALUU

Kak maccaxxucmal UCTIO0JIb3YOIM 3P0ceHHbIE 30Hbl 8 CBOUX UEJIAX ?

Kmo OormxeH yribibambcs, U O0O/MKeH 51U Kmo-mo cmoHame?

O yem
2080psim
Mypawku?




NPOBOKALNU

O yem 2o80pUM
cumyauus,
Koa0a KrnueHm
JI0XKUMCS Ha

npoueoypy
OOGHa)>KeHHbIM?

O yem 2080psIM XeHWUHbI 80 8pEMS Maccaxa?



LomxeH nu npouecc
Maccaxka, KaKk KOoHmakm,
Hpasumbcs
Maccaxucmy?

lIpogheccusi maccakucm:
yesioeek, Komopablil a2s1adum dpy2020 Yesioseka
Cc 1106086107




ITUYHHO Ji1 UCIIOJIb3OBATH

OPOINEHHBIE 30HbI B JIEHEBHOM
MACCAMXE?

Kmo u 3ayem
xooum
8 SPA-casioH?

Wcrnonb3o08ameb riu

8 caJsioHe

apomuyecKkue mexHUKuU rnood
odpya2um Ha3eaHUeM




KAK
INNPOBECTHU

I'PAHb?

[loHssMUe apomu4ecKoao
mMaccaxa cyuecmesyem
dasHO U akmyalsibHO

00 cux rop.

[Oe epaHUUbI?

[lpueMsl, 30HbI, Hacmpou, My3biKa,
crio8a, ceem, eHewHUU 8uo.







